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Resumen

Se realiza un recorrido sobre las diferentes perspectivas psicoterapéuticas en razén de su comprension a
través de los criterios de salud mental, para después, reconocer la necesidad desde la psicologia clinica de
construir un marco integrativo del entendimiento de la normalidad psicolégica en funcién no Unicamente de
criterios estadisticos sino también de la comprensién histérica y social, asi pues, tomando en cuenta la
perspectiva de complejidad implicada se propone el concepto de coherencia como visidn alternativa integral
de salud mental, entendida esta como la capacidad organizativa externa e interna de los sistemas bajo
parametros de simetria o asimetria entre las diversas dimensiones que componen al individuo, para después,
a partir de esta definicion, problematizar sus significados en el dmbito de la psicologia clinica y sus
implicaciones posibles que derivan en la comprension de una forma sistémica critica de entender y abordar
al sujeto en si mismo y su contexto, desde un espacio de posibilidad reflexiva, dialdgica y de praxis
transformativa.
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Abstract

A journey through the different psychotherapeutic perspectives is done because of their understanding through
mental health criteria, then, recognize the need from clinical psychology to build an integrative framework of
understanding the normal psychological function not only of criteria statistical but also of historical and social
reasons, therefore, taking account the perspective of complexity involved is proposed to introduce the concept
of coherence as a comprehensive alternative vision to the mental health, understood as external and internal
organizational capacity of the systems under symmetry or asymmetry parameters between the various
dimensions that comprise the individual, then, from this definition, problematize their meanings in the field of
clinical psychology and its possible implications that lead to an understanding systemic and critical approach
about the subject itself and its context, from a space for reflective, dialogic and transformative praxis
possibility.
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Introduccion

Conforme el paso del tiempo, las intrincadas relaciones en las que se encuentran colocados el
significado de la salud mental y el entendimiento de los procesos psicoterapéuticos conlleva una mayor
responsabilidad y tensién histdrica, esta exigencia, implica cada vez mas la adecuacidn de los saberes a
un dmbito integrador y holistico, es decir, a un dmbito de complejidad, siendo asi que, las definiciones
de lo nuclearmente humano en tanto saberes segregados parecen hoy dia inadmisibles; el hombre
como un mero ser parlante, ser sentiente, un organismo, un sistema interactivo o un ente conductual
se observan como perspectivas parciales, de modo que esta cosmovision invita a una mirada mas
amplia cambiando también de hecho las reglas del juego inclusive respecto al “método” de
construccion de conocimiento (Morin, 2005).
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Esta exigencia en el estudio de la salud mental y por tanto en los procesos psicoterapéuticos no es la
excepcion, por ejemplo, la normalidad estadistica es insuficiente hoy en dia como criterio de
normalidad, pues en razén de que la construccién axiolégica que supone el desarrollo histdrico de las
sociedades vy los individuos tiene exigencias valéricas mucho mas puntuales, han surgido esfuerzos
diversos por construir perspectivas contextuales, histéricas y ecoldgicas que intentan desentraiiar las
significaciones que conlleva un desarrollo integral humanizante (Fromm, 2011; Zemelman, 2011; Grof,
2008; Naranjo, 2005; Wilber, 2005; Martin-Bard, 1998; Marcuse, 1993; Bateson, 1991).

En el trazado de los horizontes histéricos de la psicologia destaca la comprension del individuo aislado
como unidad de estudio principal sobre lo psicoldgico, a partir de ello, los esfuerzos tedricos
subsecuentes consideraron este marco referencial como el fundamental. Esta concentracion en la
unidad individual del sujeto supuso la construccidon de una referencialidad amplia sobre lo constitutivo
especifico del individuo en detrimento de la comprensién holistica sobre la interrelaciéon contextual.

En este sentido, mas tarde, la via sistémica que propuso la observacidon de la realidad psicoldgica en la
interaccion, en la familia y en la lectura del contexto en vez del centramiento en el individuo como
aislado, desencadend un giro analitico que derivé en la comprension del sujeto como producto de su
entorno, cuestién que sin embargo, continud siendo reduccionista en tanto que muchas veces supuso
una disolucién del sujeto al considerarlo un mero resultado de lo social, desempoderando su figura
como ente activo y parcialmente autdonomo coparticipe de la construccién de la realidad.

La complejidad del sujeto

Asi por ello, se propone una apertura clinica que no sea encasillante o segregadora y que a cambio de
esto suponga al individuo en su interdimensionalidad global, reconociendo que existe la posibilidad de
establecer una comprension no fragmentaria del hombre y su circunstancia, de modo que tal esfuerzo
derive en la constitucidén de una visiéon antropolégica plena en la comprensiéon de que el todo es mas
gue la suma de las partes.

Entonces, en primera instancia, para esta perspectiva, se fundamenta que la conceptualizacion clasica
de la salud mental ya sea en su versidn estadistica o en su versién psicodindmica se muestra
insuficiente, siendo asi necesaria una vision mdas amplia que de cualquier manera tienda puentes entre
tales aportes mencionados, en funcién de ello, se propone el andlisis de la salud mental sobre una
conceptualizacion desde la complejidad en términos de coherencia, entendida esta como la capacidad
organizativa externa e interna de los sistemas bajo parametros de simetria o asimetria entre las diversas
dimensiones que componen al individuo.

Esto significando, que un individuo con mayor coherencia interna logra una mayor simetria entre sus
afectos, sus pensamientos y sus conductas, estos no estan separados ni indiferenciados, se encuentran
engarzados en cuanto a su significacién y sentido, logrando por ende un alto reconocimiento vy
organizacién de si mismo. En un individuo con alta coherencia interna no hay un “yo” dividido como
sugiere la palabra esquizofrenia, pues el crecimiento o desarrollo psicoldgico significa que los individuos
pueden generar construcciones integradoras desde sus cogniciones, afectos y conductas cada vez mas
complejas sobre la realidad interior y exterior que le significan cambios positivos en su humanidad
(Romero, 1994).

Dicho esto entonces, el pobre desarrollo de esta coherencia, es decir la incoherencia supone por lo
tanto una desorganizacidn interna, una enajenacién o alienacién de las diversas dimensiones que
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constituyen la totalidad humana, por ejemplo un estado de incoherencia entre el pensar, el sentir y la
conducta elaborada, que resulta en un pobre reconocimiento por ello de las necesidades internas,
como propone Gonzdlez (1994):

La alienacion del hombre ... en cualesquiera de sus formas, expresa la incapacidad de
este para seguir sus necesidades mas auténticas, aquellas que conducen a su
crecimiento. El hombre enajenado responde irracional y compulsivamente a
necesidades que de forma despersonalizada se imponen a su individualidad y que por
la propia pobreza de su personalidad, desarrollada en un medio enajenante, no
puede trascender. (p. 156)

Del reconocimiento de nuestras necesidades mas auténticas nace nuestra posibilidad organizativa que
a su vez deviene en coherencia interna, que en clave de bienestar implica salud mental en la medida en
gue se manifiesta en las diversas dimensiones que componen la totalidad humana. Coherencia en este
sentido supone equilibrio, pero equilibrio no definido a partir de la idea de una supuesta naturaleza
humana innata, sino mas bien, del reconocimiento de la propia subjetividad frente a su horizonte
potencial de desarrollo, que cada individuo vislumbra a partir del conocimiento de su internalidad.
Entendido asi desde la teoria de los sistemas:

Todo organismo viviente es un sistema abierto, con una continua asimilacion y
eliminacion de elementos para mantenerse en un estado de homeostasis o equilibrio
(Sanchez, 2000, p. 39).

Significando ello que las metas psicoterapéuticas buscan alterar los modos en que el sistema mantiene
su organizacion deficitaria, buscando que las intervenciones faciliten una reorganizacion del sistema
presente para que a través de esta ocurra una significacion transformadora compleja que provoque
una diferencia cualitativa mayormente adaptativa en la totalidad del individuo y su contexto (Kenney,
1994).

La disfuncionalidad psicoldgica asi, se entiende como la desorganizacidn interna proveniente de un
desconocimiento de las necesidades psicoldgicas interiores mds auténticas y de la adopcidn de pautas
que a partir de la introspeccion de si se perciben en mayor o menor medida como ajenas a la propia
subjetividad, el profesional de la salud mental en este sentido debe proporcionar el suficiente “ruido”
entrépico que desestabilice tales construcciones complejas y que posibilite a partir de bifurcaciones de
significado una visiéon y organizacidén alternativa que signifique mayor coherencia interna para el
individuo desde los parametros de su subjetividad.

En razén de ello se sostiene la necesidad de establecer una relacién simétrica y horizontal entre la
persona y el profesional, de modo que este provea un espacio de cercania que funja como dispositivo
subjetivador a través del didlogo, esto corresponde con la importancia de la construccion de un
ambiente dptimo para reconocer y hacer brotar los afectos, ideas y conductas negadas, reprimidas o
acalladas.

El sujeto de la complejidad

De modo tal que esta atmdsfera evoque un descubrimiento desde si y para si del individuo en un
universo de autorreflexividad en donde solo es acompanado por el profesional para que a través de la
interrogacion en conjunto emerjan narrativas que promuevan la reorganizacion interna con mayor
coherencia. Para ello, la intervencién no podria situarse meramente en alguna dimension especifica del
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individuo, sino mas bien, en el analisis del individuo en relacidn a su totalidad que incluye por supuesto
la comprensién individual en relacién al propio contexto para promover una conscientizacidn dialéctica
desde la cual surjan construcciones complejas de significado plenamente transformadoras de la
realidad subjetiva y objetiva del individuo.

Derivando entonces, como resultado del ideal terapéutico, que la concientizacién adquiere aqui
también valor clave en la salud mental, pues se reconoce que en absoluto este concepto es exclusivo
de esta propuesta tedrica, sino que permea el lenguaje y el dmbito terapéutico desde siempre, sin
embargo, cabe destacar que el concepto ha sido utilizado polisémicamente, el insight de la perspectiva
psicoanalitica por ejemplo tiene otras directrices explicativas, comprende en su definicién una teoria
ajena a la problemadtica especifica de los contextos que contempla esta terminologia, por tal motivo, la
concientizacién que aqui se propone funge como un medio para desestructurar la alienacion, es decir,
laincapacidad del hombre para seguir sus necesidades mas auténticas de crecimiento interno actuando
asi con irreflexividad y compulsivamente a necesidades que se le imponen despersonalizadamente a su
individualidad (Gonzdlez, 1994), es decir, la concientizacién es un tipo de desideologizacién que
conlleva en sus raices la busqueda de las propias verdades internas que se elaboran con base en la
propia reflexividad del individuo y la critica activa a las imposiciones ideoldgicas estructurales que
enajenan la escucha y creacién interna de los individuos (Pakman, 2006; Sloan, 1994), de manera que
la reflexividad es en si misma aquella capacidad que engloba el ser integro individual que le permite su
reorganizacion interna, adquisicion de coherencia y que es aquello que se encuentra restringido
precisamente en el individuo alienado:

Por medio de la reflexién se nos revela nuestra capacidad y condicién de sujetos
auténomos, nos empezamos a construir como sujetos éticos, descubrimos entonces,
como decia Spinoza, nuestra “potencia de actuar”, nuestra libertad; ahora, aquello que
somos y podemos ser depende de nosotros, de lo que queremos ser. Se abre, asi, en
el orden de la moral establecida lo que Foucault llama el espacio de las “practicas de
si”: el sujeto ya no es un dato, un elemento de las relaciones establecidas, él es un
“efecto”, el resultado de un proceso inmanente; ha de construirse a si mismo y por si
mismo (Ramirez, 2006, p. 114).

Conclusiones

Lo que aqui se ha propuesto como alienacién o enajenacién responde al modo en que la forma de
pensamiento es sustituida por construcciones complejas estereotipadas que resultan limitantes en la
capacidad para el desarrollo de la subjetividad y pensamiento de los individuos que permitirian la
creacion de una historia personal de sentido, cultivadora de la interrogacion reflexiva, la independencia
intelectual y el disenso razonado orientando hacia la construccion activa de la realidad histérica, es
decir, la dialogicidad (Horkheimer, 2002; Lipman & Ferrer, 1998; Freire, 1997), fundamentando asi
entonces, la comprensién del pensamiento como la entidad primaria para la posibilidad liberadora y
transformativa:

Cuanto todo el mundo se deja llevar, irreflexivamente, por lo que todos los demas
haceny creen ... el elemento de purgacion contenido en el pensamiento (la labor de
la comadrona socrdtica, que saca a la luz las implicaciones de las opiniones no
examinadas vy, asi, las destruye: valores, doctrinas, teorias e, incluso, convicciones),
es implicitamente politico. Pues esta destruccion tiene un efecto liberador sobre otra
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facultad humana, el juicio, que se puede considerar, con bastante fundamento, la
mas politica de las capacidades mentales del hombre (Arendt, 2010, p. 215).

El psicélogo en este sentido se establece como agente de concientizacién y desideologizacidn,
brindando un soporte de reflexion critica sobre las condiciones, premisas y contextos que constrifien al
sujeto en esa ldgica enajenante de verse reflejado en ese entorno como pasivo y cosificado. El individuo
asi, es acompafiado por el profesional para que a través de la interrogaciéon en conjunto emerjan
narrativas que promuevan la concientizacién sobre el enclaustramiento simbdlico y praxico de la
realidad del individuo a la misma vez que se promueve la imaginacion como fuente liberadora hacia
nuevas alternativas que se perciben desde el mismo individuo con mayor coherencia interna (Pakman,
2011, Castoriadis, 2008).

Por ultimo, esta perspectiva resuelve que las intervenciones y el objetivo terapéutico estan dirigidas a
la subjetivacién del individuo y su reconstitucion individual orientada a partir del reconocimiento de si
mismo como sujeto en construccidn, que es a la vez constructor de la realidad social en la que participa,
promoviendo asi la modificacién praxica y por ende transformadora de su realidad circundante.
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