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Resumen

Se presenta una investigacion sobre la adquisicion del aprendizaje formativo en psicologia, teniendo como
estrategia didactica principal la construccidn del proyecto de vida en la comunidad, en donde participaron
34 alumnos del primer semestre de psicologia. Se utilizaron una variedad de instrumentos (carpeta,
composiciones y seminarios, entre otros), simultdneamente a la revision del Programa de Psicologia
Experimental Teoria I. Los resultados obtenidos mostraron un desarrollo diferenciado del aprendizaje,
observado en la elaboracién de distintos proyectos aplicables a la comunidad; el proyecto de vida funcioné
como apoyo didactico a la formacion del psicélogo, en combinacion con otras estrategias de aprendizaje.
Apoyados en sus recursos personoldgicos y contextuales, los alumnos mediatizaron las exigencias sociales y
académicas, elaborando reflexiones, expectativas, autovaloracidn y afectos agradables y desagradables. Sin
embargo, se sugiere trabajar sobre el desarrollo de la autocritica, persistencia y resistencia a la frustracion.

Palabras clave: aprendizaje formativo, proyecto de vida, recursos personolégicos, estrategias de
aprendizaje, autogestidon comunitaria.

Abstract

It presents research on learning acquisition training in psychology, with the main teaching strategy project
construction of life in the community, where participation of 34 students in the first semester of psychology.
We used a variety of instruments (folder, compositions and seminars, etc.), simultaneously with the revision
of Experimental Psychology Program Theory I. The results showed differential development of learning
observed in the development of various projects applicable to community life project functioned as a
teaching aid psychologist training, in combination with other learning strategies. Supported by
personological and contextual resources, students mediated social and academic demands, developing
thoughts, expectations, and self-worth pleasant and unpleasant emotions. However it is suggested to work
on the development of self-criticism, persistenceand frustration tolerance.

Keywords: educational learning, life planning, personological resources, learning strategies, community self.
Abstrato

Visdo geral. E uma investigacdo sobre a aquisicdo da formacdo em psicologia, tendo como estratégia
principal de ensino de aprendizagem a construgdo do projeto vida na Comunidade, a presen¢a de 34 alunos
no primeiro semestre de psicologia. Uma variedade de instrumentos (pasta, composigcées e semindrios, entre
outros), foram usados simultaneamente para a revisdo do programa de teoria da Psicologia Experimental
que eu. Os resultados mostraram um desenvolvimento da aprendizagem, observados no desenvolvimento de
vdrios projetos aplicdveis a Comunidade; o projeto de vida funcionava como apoio educacional para a
formagdo do psicélogo, em combinagdo com outras estratégias de aprendizagem. Apoiado em recursos
personologicos e contextual, estudantes mediatizaron social e académico exige desenvolver pensamentos,
expectativas, auto-avaliagdo e emog¢bes agraddveis e desagraddveis. No entanto, sugere-se que trabalhar no
desenvolvimento de tolerdncia de persisténcia e frustragdo
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Palavras-chave: aprendizagem educacional, planejamento de vida, personological recursos, estratégias de
aprendizagem, comunidade auto.

Fundamentacion

A lo largo de varios afios se ha encontrado, utilizando, entre otros instrumentos, dinamicas grupalesy
composiciones, que el ingreso de los estudiantes de los primeros semestres de la carrera de
Psicologia, se caracteriza por tener un conocimiento muy pobre de esta, su eleccion se realiza con
base a aquello que nada tenga que ver con las Matematicas, la Biologia, la Filosofia, la Historia, entre
otras; esperan resolver algunos problemas personales o familiares, otros tienen una visidon pragmatica
de ella, dado que, en bachillerato en la materia de psicologia, realizaron talleres sobre alcoholismo,
sexualidad. Consideran que la psicologia es el psicoandlisis, o el conductismo, o tiene que ver con
pseudo terapias alternativas, entre otras razones de este tipo (Arzate, 2010, 2012).

En general se puede decir, que tienen un pensamiento pragmatico-instrumental y magico-religioso de
la psicologia, solo alrededor de un 10% de los que ingresan manifiestan tener un conocimiento de la
diversidad de posturas tedricas que conforman la psicologia, de sus aplicaciones, expresando una
motivacion profesional concreta en alguna de sus areas. Con respecto a sus afectos vinculados a la
esta y a la institucion a la que ingresan, predominan las positivas, manifiestan alegria, optimismo,
interés, angustia, incertidumbre, inseguridad, pasion, altruismo, satisfaccidn, disposicion a aprender,
temor, entre otras.

No obstante, el estudiante llega con una serie de recursos cognitivos-afectivos que le han permitido
alcanzar este nivel educativo y resolver una serie de problematicas a las que se han enfrentado, ya
que desde el punto de vista de la escuela histérico cultural y de acuerdo con Mitjans (1993) los
sujetos no parten de una creatividad cero y la considera como “el proceso de produccion de algo
nuevo que cumple exigencias de una determinada situacién social en el cual se expresa el vinculo de
los aspectos cognitivos y afectivos de la personalidad” (p. 32). Por lo que es importante que en el
estudiante se sigan desarrollando tales recursos, asi como, la ubicacion de la psicologia como ciencia.
Para lo cual una tarea problema relevante para tal fin, pudiera ser la elaboracién de su proyecto de
vida en la comunidad; y de esta manera terminar con el mito o la creencia errénea con la que llegan
los estudiantes y tienen algunos profesores de que Unicamente van a ser los depositarios de un
conocimiento acabado y con recursos muy limitados. En contraposicién con lo anterior, desde esta
perspectiva se considera que los estudiantes como personas que viven en sociedad y sujetas a un
proceso educativo, siempre han experimentado nuevas exigencias, expresadas en necesidades, que
tratan y que en realidad han llegado a compatibilizar con dichas exigencias, actualizandolas. De una
manera u otra en este proceso de intercambio se han vivenciado estados afectivos agradables y
desagradables que estimulan o detienen esta tendencia actualizadora, cuya construccién personal ha
pasado de lo interpersonal a lo intrapersonal (configuracion, interiorizacién) y de lo interno a lo
externo (exteriorizacidn) y en este proceso han sido capaces, a pesar de todo, de desarrollar una serie
de recursos cognitivos afectivos, tanto para salir adelante en lo educativo, como en la vida en
sociedad.

Por tales razones, es importante sefialar la importancia de proporcionar tareas problemas (proyecto
de vida y carpeta, entre otros) que sigan facilitando el desarrollo de tales recursos, asi como, una
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vision mas seria de la disciplina, a través de una formacidn cientifica amplia del psicdlogo que facilite
una comprensidon apegada a la realidad de su contexto. De una manera u otra, es la intencién del
programa de estudios de primer semestre de Psicologia Experimental Tedrica | (Gonzalez, Arzate y
Mendoza, 2009), dado que, los contenidos de las unidades que lo integran, se asumieron de manera
flexible, de acuerdo a los interés del alumno y de la presente investigacidn y tienen que ver, con la
identidad del psicélogo, historia de la psicologia, filosofia de la ciencia y método cientifico, bases
bioldgicas de la psicologia, métodos de la psicologia, el estudio de diversos procesos psicoldgicos y sus
aplicaciones, desde diferentes perspectivas tedricas, histérico cultural, conductismo y piscologia
genética.

En vista de lo anterior, se considera que en el proceso de aprendizaje, la pedagogia ocupa un lugar
importante en estrecha relacién con la psicologia, sin embargo, el predominio de la concepcién
cognocitivista de la educacién ha conducido a sobredimensionar el alcance del aprendizaje como
mecanismo socializador; que en su comprensién y su implementacidon practica se reduce a
conocimientos, habitos y habilidades, dejando fuera otros componentes de la subjetividad, como los
afectivo-motivacionales. Asi, el aprendizaje significativo se entiende como la significacion de los
nuevos conocimientos que se colocan o se insertan con los ya existentes; no por el modo en que se
vinculan con las necesidades y motivos del sujeto, sino por los conocimientos precedentes; de ahi que
guede atrapado dentro de los limites cognocitivistas.

En contraste con la posicion mencionada, desde el enfoque histérico cultural el aprendizaje se
concibe como una adquisicion de experiencia histérico social, de aquella que para el sujeto es
importante, necesaria, significativa y con sentido personal para su vida, en el momento en que la
aprende y en funcién de sus planes y proyectos futuros. Implica el desarrollo de recursos cognitivos
afectivos que el estudiante moviliza al enfrentar una situacién complicada, por lo que el aprendizaje
es formativo, situado y complejo; es la sintesis de lo individual y lo social, requiere de contextos, de
un sistema de actividades y relaciones de comunicacién donde se puedan afrontar tareas-problemas
reales y relevantes (Bermudez, 2001; Bozhovich, 1976; D’ Angelo, 2005, 2009; Diaz Barriga, 2006,
2009; Gonzalez Rey, 2007, 2009 y Vygotsky, 1996).

Estas tareas problema, bien se pueden realizar en lo que Wenger (2001) llamé comunidades de
practica, que se caracterizan por tres dimensiones mediante las cuales las comunidades expresan una
coherencia en la practica como fuente de motivacién: 1) compromiso mutuo; 2) empresa conjunta y
3) repertorio compartido. El compromiso mutuo, se refiere a que al estar incluido en lo que tiene
importancia puede convertirse en fuente de motivacion; formar parte de practicas compartidas,
donde las personas se ayudan mutuamente, surgiendo el compromiso con la practica, que une a los
participantes de manera compleja, no reduciéndose a una sola motivacién, poder, placer,
colaboracién, deseo, relaciones econdmicas, competencias, disposiciones utilitarias, entre otras. En
relacion a la empresa conjunta, la negociacidon resulta importante para la aceptacion de una
responsabilidad mutua y de este modo hacer que la situacion se convierta en mas amigable para
todos. Es decir, las condiciones, los recursos y las exigencias solo conforman una practica cuando han
sido negociadas por la comunidad y de esta manera la convierten en su empresa. Por ultimo, el
repertorio compartido, se refiere a que con el tiempo, la accién conjunta con el objetivo de cumplir la
meta de una empresa crea recursos para negociar significados, este repertorio incluye, rutinas,
palabras, gestos, instrumentos, maneras de hacer, relatos, acciones, simbolos, entre otros que la
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comunidad ha creado. Incluye el discurso a través del cual la comunidad crea afirmaciones
significativas sobre el mundo y estilos de expresion. La combinacién de estas tres dimensiones de la
practica compartida genera una energia social, una motivacién que muchos han experimentado. Es
decir, no se intenta idealizar estas comunidades, dado que pueden dar lugar a una experiencia de
significado y a la inversa ser rehenes de esa experiencia. Es un lugar de compromiso en la accién, en
las relaciones interpersonales, en el conocimiento compartido y en la negociacién de empresas.

El estudiante no parte de cero, dado que, el aprendizaje se concibe como un sistema individualizado
de la informacién en determinacion reciproca con el desarrollo de la personalidad (transformadora,
consciente, cooperativa, activa y responsable) la cuestién es que se requieren contextos, en
interaccidon con lo constituido en el alumno, donde se estimule la curiosidad, la imaginacién, el
planteamiento de preguntas e hipdtesis, la controversia y la critica pero sobre todo donde se propicie
la generacién y apropiacion de los saberes relevantes para la profesion. Estas estrategias seran
auténticas si se conecta la experiencia educativa y la evaluacién con asuntos relevantes de la vida real,
si se vincula la escuela con la vida; en donde un indicador de desarrollo es establecer la consonancia
entre las exigencias de la comunidad y las necesidades personales y profesionales del estudiante, a
través de la elaboracion de su proyecto de vida (Bermudez, 2001; D’ Angelo, 2005; Diaz Barriga, 2006,
2009 y Mitjans, 1993). Por su parte, para Dussel, (1998, citado por Flores, 2011), también es
importante la construccion de proyectos viables, teniendo como una de sus caracteristicas el
desarrollo de la vida en comunidad, y al mismo tiempo propone que esta seria un principio necesario
de una psicologia cientifica. Safa (2001) sefiala la importancia del trabajo en comunidad, en la
construccion de su identidad, como un espacio local donde a pesar de todo se construye un
mejoramiento de la calidad de vida de sus integrantes, desde aqui se vive, se demanda y se imagina el
futuro.

Es fundamental el desarrollo de habilidades que contribuyan a establecer la relacion de la escuela con
la vida, en ese sentido, cabe aclarar que para Gonzdlez Rey (2007, 2009), el sujeto que aprende,
recibe la informacién o el contenido del aprendizaje que lo convierte en contenido psicoldgico que
incorpora o personaliza; donde un mismo contenido psicolégico, puede ser utilizado y comprometido
en un sistema de acciones, operaciones y relaciones de comunicacidon (sistema de actividad vy
comunicacion) para enfrentar y dar solucién a diferentes problemas de la vida. Un mismo contenido
tiene expresiones funcionales diferentes en cada sujeto, y de esta manera se explica cdmo a través de
una situacion de riesgo se encuentran diferencias sistematicas en todos y cada uno de los estudiantes,
en la forma en que su conducta se vincula a los diferentes pardmetros de situacién a los que se
enfrenta y las respuestas que se manifiestan.

Esta idea es clave para comprender que la construccidn de las habilidades se articula al desarrollo de
la personalidad, que se concibe como la integracién psicoldgica individual y no anula ni sustituye
reflexiones, valoraciones, decisiones y comportamientos del estudiante, que activamente debe
asumir ante las multiples exigencias externas. El estudiante como sujeto activo de su regulacion se
apoya en la personalidad para ejercerla; de tal manera que las habilidades se conceptualizan como
configuraciones psicoldgicas dentro de su estructura sistémica, donde en la accion individual se
utilizan estos recursos personoldgicos para favorecer a la transformacion de la personalidad y
comportamientos concretos. El estudiante portador en cierto nivel de desarrollo de habilidades,
interactua, su aprendizaje se da en contextos de interaccidn que son generadores de necesidades que
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estructuran y jerarquizan los motivos, dando sentido y direccidn a la regulacion del comportamiento
en las diferentes situaciones. La realidad interactiva es mediatizada por el estudiante a través de estas
configuraciones psicoldgicas, utilizando su contenido con un grupo de operaciones, acciones y
relaciones de comunicacién, vinculdandose externamente con su propia actividad.

D’Angelo (2001, 2005) al referirse a la concepcién de la personalidad como sistema complejo,
menciona que no se manifiesta de manera abstracta sino que adquiere una forma concreta, de
acuerdo con el lugar que ocupa el individuo en la estructura social y toma de posicidén con respecto a
los procesos sociales en que él participa.

Desde estos presupuestos tedricos se manifiesta la importancia de considerar que al estudiante no se
le puede estudiar fuera del sistema de relaciones sociales en que estd inmerso, y de las exigencias que
se derivan de ese sistema, aun cuando, dado su caracter activo, existan determinantes internas en la
expresion del desarrollo de su personalidad, lo que indica la necesidad de enfocar dialécticamente
esta relacidn entre lo interno y lo externo a la hora de definir cudndo se ha alcanzado en el desarrollo
de la personalidad.

Para Garcia, Caceres y Romero (s/f) es importante tener en cuenta que esta interaccidon con el medio,
con los demas y consigo mismo no puede verse fuera de las expectativas, exigencias y requerimientos
sociales, las que pautan los parametros dentro de los cuales esas interacciones se establecen, asi
como las normas que regulan la manera en que el sujeto debe proyectarse, asimiladas y convertidas
en propias y que se convierten, junto a otros elementos, en determinantes internos del
comportamiento; lo que manifiesta el equilibrio entre lo social y lo individual, entre las necesidades y
exigencias sociales y las del sujeto. Por lo tanto, cualquier cambio que se produzca en los contenidos y
funciones de la personalidad de un sujeto, aunque implica un desarrollo, no se considera crecimiento
personal. Por ejemplo, en un sujeto, producto de determinadas influencias, se pueden presentar
cambios en su esfera cognoscitiva: nuevas caracteristicas de sus procesos, desarrollo de sus
operaciones mentales, entre otros; si estos cambios no afectan su personalidad de tal modo que se
produzcan modificaciones en la manera en que interactla con lo que le rodea y con sus semejantes
en su vida cotidiana, en la relacién que tiene consigo, a partir de lo que se le exige socialmente,
entonces, aunque se ha producido un desarrollo (en este caso de una esfera de su personalidad), no
ha habido un crecimiento personal.

Garcia, Caceres y Romero (s/f) definen el crecimiento personal en un sujeto, como el proceso de
cambio y transformacién que se produce en los contenidos y funciones psicolégicas de la
personalidad, que permite un nivel de regulacién y autorregulacién comportamental, implica, a partir
de las exigencias de la sociedad, una mejor relacion con el medio, con las otras personas y consigo
mismo. Dichos recursos y cualidades que se desarrollan como parte de este proceso, movilizan
habilidades creativas exteriorizadas en la vida de la persona; dado que, la creatividad desde el
enfoque personoldgico de la escuela historico-cultural, ademds de responder a las exigencias sociales
estd vinculada a aspectos cognitivos y afectivos de la personalidad y a recursos personolégicos.

Por lo que se propone el proyecto de vida en la comunidad para analizar de manera compleja y
dialéctica esta relacion de totalidad entre lo interno y lo externo. Es a través del sistema de acciones y
relaciones que se interioriza un proyecto de vida y a su vez a través de las acciones y relaciones
planificadas en el proyecto de vida se incide en su desarrollo y su configuracién personolégica.
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Para D’Angelo (2005) el proyecto de vida, también se ha considerado una unidad de analisis para
designar aquellos cambios que se producen en la personalidad de los estudiantes, lo cual puede ser
utilizado por los profesores en el contexto de su prdctica pedagogica en las aulas. Bajo estos
supuestos tedricos, se define el crecimiento personal en un sujeto, como el proceso de cambio y
transformacién que se produce en los contenidos y funciones psicoldgicos de su personalidad, que
permite un nivel superior de regulacién y autorregulacién comportamental e implica, a partir de las
exigencias de la sociedad, una mejor relacién con su medio, con las otras personas y consigo mismo.

Objetivo: Evaluar la construccién del proyecto de vida en la comunidad como modelo didactico para
el desarrollo de recursos cognitivos-afectivos asociados a la asimilacién de conocimientos sobre la
psicologia.

Metodologia

Se utilizd la investigacidn-accién, como una estrategia que moviliza la personalidad alrededor de un
proyecto, utilizando una variedad de instrumentos, en un contexto de apropiacidon donde se produce
un desplazamiento de posiciones entre investigador y actor; docente y alumno; observador y sujeto
de observacion. En el caso del alumno, por el papel que juega en la preparacion y conduccion de
seminarios, en la elaboracién y justificaciéon de su problema, en el esfuerzo de compatibilizar sus
intereses profesionales vinculados a la psicologia con las exigencias y necesidades comunitarias, entre
otros aspectos. Con respecto al profesor, actia como moderador, mediador y facilitador, pero
también como tutor, experto y supervisor, concibe estrategias de enseflanza compensadoras. En el
aprendizaje cooperativo como en el aprendizaje independiente, organiza actividades de aprendizaje
que sigan estrategias variadas, que pongan de manifiesto la relacion de los contenidos objetos de
estudio con los problemas de la vida cotidiana y propicien una comprensién significativa de los
conceptos y la transformacién de la realidad.

En concordancia con Gonzélez Rey (2007) se trata de un estudio centrado en la personalidad, en el
sujeto y sus decisiones, lo cual implica la tarea de reconocer —a través de un proceso interpretativo,
constructivo— aquellas “configuraciones subjetivas que caracterizan la organizacion individualizada de
la personalidad humana”, en su caracter constitutivo y constituyente de los sentidos subjetivos. La
experiencia personal —las vivencias— de un sujeto concreto expresada en actividades, operaciones y
relaciones. Un planteamiento metodoldgico constructivo e interpretativo permitié generar
informacidén al descubrir los sentidos subjetivos de las acciones de los sujetos, respuestas en las que
actualizan sus potencialidades y quedan expresadas sus necesidades y las exigencias sociales que,
organizadas y constituidas a nivel subjetivo, constituyen la historia subjetiva de cada sujeto concreto
en su condicidn social, concretizadas en su proyecto de vida. Es una investigacion centrada en los
significados socialmente construidos, que se expresan en la singularidad de la produccién del alumno
y tienen su referente en las necesidades como componente primario en la organizacién de la
personalidad, como interpretaciones co-producidas y compartidas por su pertenencia a diferentes
agrupaciones sociales (estudiantiles, deportivas, vecinales, culturales, entre otras).

Sujetos: Participaron 34 alumnos que cursaron el primer semestre de la carrera de psicologia.

Procedimiento: La investigacién se realizd6 a la par que la revisién del Programa de Psicologia
Experimental Animal. Teoria | (PET 1). (Gonzalez, Arzate y Mendoza, 2009), se omitieron algunas
referencias del programa, pero se integraron otros articulos, de acuerdo a las necesidades de los
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alumnos y de la investigacidon. Durante un semestre, se revisd el material a través de seminarios,
cuatro veces a la semana, de dos horas cada uno. Se formaron equipos de trabajo, de alrededor de
cuatro alumnos y decidieron con cual comunidad trabajarian. El modelo construccidn del proyecto de
vida en la comunidad se consideré como un apoyo diddctico para la formacién del psicdlogo y se
implementaron las siguientes etapas e integracién de los proyectos: 1) Seleccion del problema y
campo de aplicacién de su proyecto al revisar, utilizando para tal fin, el tema de la identidad del
psicdlogo, asi como, una conceptualizacion de la subjetividad desde el punto de vista de la escuela
histdrico-cultural; 2) Fundamentacidn epistemoldgica, tedrica y metodoldgica de su proyecto desde la
perspectiva historico-cultural al revisar los contenidos respectivos del programa de estudios; 3) Se
utilizaron los diversos temas del programa PET | para la fundamentacion de su proyecto, como los de
historia, métodos y procesos psicoldgicos de la psicologia, asi como, sus diversas aplicaciones, entre
otros; 4) Observacién y registro de los recursos materiales y humanos de la comunidad donde vive el
estudiante; 5) Entrevista a tres personas de su comunidad, sobre la percepcion y necesidades que
tienen de esta; 6) Entrevista a tres lideres de su comunidad sobre el mismo tépico anterior; 7)
Compatibilizar sus interés personales y profesionales con las necesidades de la colonia donde vive; 8)
Elaboracion del proyecto, basado en el seguimiento de la estrategia para la elaboracién de un
producto industrial (Diaz Barriga, 2006, 2009); y en la autogestiéon cooperativa (UACM, 2010) y 8)
seleccion por parte de los equipos de trabajo, de un area de la psicologia donde se integraron los
proyectos anteriores. Para la realizaciéon de cada etapa se tomaron en consideracién diversos
criterios y actividades; en el saldn de clases, durante los seminarios, se revisaron los contenidos, y se
aplicaron instrumentos interactivos (observacién, dinamicas de grupo, psicodrama, conferencias,
peliculas) y de expresion personal (carpeta, guias de observacion, frases incompletas, composiciones,
cuestionarios, registros observacionales, dibujos, participacidn, conversaciones, entrevistas, diarios de
campo y de clase, situaciones experimentales, conflictos de didlogos). El aprendizaje se pudo reflejar
en la elaboracién de su proyecto de vida en la comunidad, en donde se podian evaluar y autoevaluar:
1) El conocimiento de la profesidon; con las respuestas a las preguntas, ¢Cémo?, ¢Qué?, iDénde? ¢ Por
qué?, ¢Para qué?, ¢{Cuanto? y ¢{Cuando?, entre otras; como lo fundamentaron, con qué elementos
cientificos y grado de profundidad de estos (la epistemologia, método, supuestos, las técnicas que se
utilizaran, la relevancia histérica y social, entre otros); 2) Grado de desarrollo del area socio-afectiva,
en donde se contemplaron los recursos cognitivos-afectivos para la realizacién de su proyecto de vida
en la comunidad y en la apropiacion de conocimientos de la psicologia y 3) La viabilidad de la
elaboracién y aplicacién de su proyecto al contemplar, con diferentes grados de desarrollo otras
areas, como la mercadolégica, la financiera, la juridica y la técnica. La elaboracidn de la carpeta, sirvid
para demostrar los aprendizajes logrados, sobre todo en la actitud y en la disposicién, como una
coleccién de los trabajos académicos que los alumnos realizaron durante el ciclo escolar, de acuerdo a
una ldgica, para la demostracion de su proceso de aprendizaje formativo y de obtencion del
producto final obtenido.

La evaluacién y autoevaluaciones se realizaron a través de la participacién con un 20% de la
calificacion total, coordinacion de seminarios un 10 %, examen con base a una guia de estudios por
unidad tematica del programa de psicologia experimental un 5% y la realizacion del proyecto de vida
en la comunidad un 25 % de la calificacion, los estudiantes desde los primeros dias tuvieron
conocimiento de cémo iban a ser evaluados. En total el 60 % de la calificacién, el otro 40 %
correspondia a tutorias. Las diferentes etapas e instrumentos, que conlleva el modelo pedagdgico se
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evaluaron de acuerdo a la integracidn, congruencia y continuidad de los indicadores obtenidos por los
proyectos e instrumentos mencionados (Gonzdlez Rey, 1997, 2009a) los puntajes se asignaron con
base a esos indicadores que se definieron con el apoyo de descriptores y guias de observacion
construidas para identificar distintos niveles de elaboracién, desde un desarrollo descriptivo, de
aprendizaje hasta elaboraciones personalizadas, complejas, del experto. Una escala de evaluacién
donde se establecieron niveles progresivos de dominio o pericia relativa al desempefio que un
alumno mostré, respecto a un proceso o produccion determinada.

Resultados

El resultado de un proceso interpretativo, permitié encontrar el sentido de un comportamiento como
expresion de la subjetividad individual y social. Todas las situaciones sociales pedagdgicas se
expresaron con un sentido subjetivo en las emociones y procesos de significacion que aparecieron en
los protagonistas de esas situaciones. Estas contienen en cada una de sus manifestaciones sus
percepciones de si y del otro, las necesidades del sujeto y las exigencias del escenario social. Los
sentidos subjetivos constituidos de los alumnos, motivado e intencional, orientado y comprometido
con su formacion, proyecto, expresado en metas, fueron los organizadores de la construccion de las
unidades de significacion en las configuraciones de sentido.

Los alumnos elaboraron los siguientes ante-proyectos, con la posibilidad de aplicarlos en la
comunidad de algunos de los integrantes del equipo de trabajo y de registrarlos como una asociacién
civil donataria: un centro de orientacion para jovenes con padres divorciados; un centro de atencién
para nifios en situacion de riesgo; un instituto regional contra el tabaquismo; una escuela de
educacion preescolar; una clinica de salud integral; clinica para la prevencidon de la violencia
intrafamiliar y un centro de formacién de valores en nifios de la comunidad, como una manera de
prevencion de la delincuencia y adicciones. En ellos se visualizé la integracion de los conocimientos
en psicologia y de disciplinas afines, también a nivel basico se desarrollé la capacidad de construccién
de redes sociales, una sensibilidad social orientada a las necesidades de la sociedad, entre ellas las de
justicia, la necesidad de una conciencia organizativa, orientacion al cumplimiento de metas,
originalidad, audacia, sentido de pertenencia, capacidad de autogestién. Es importante sefialar que
esto se logrd también con base a referencias que se integraron al programa y se omitieron otros
contenidos.

Se observd, un desarrollo diferenciado del aprendizaje en cada uno de los alumnos; un proceso
irregular y de un equilibrio en tensidn, de la autovaloracién, flexibilidad, solucién de problemas,
imaginacién, motivacion, sarcasmo, sorpresa, incredulidad, indiferencia, pesimismo, egoismo, auto-
impedimentos, enojo, resentimiento, interés, curiosidad, disposicidn al riesgo, percepcidn precisa de
metas, independencia, comunicacién, pero con una tendencia al predominio del bienestar y de
motivaciones conscientes y autoconscientes, entre otros. Falté profundizar en la fundamentacién del
proyecto y en los conocimientos sobre las diversas posiciones en psicologia; por ser alumnos de
primer semestre, la exigencia académica no estuvo orientada por la del experto. Se presentaron en
general niveles intermedios del desarrollo de la autoconciencia, la autoevaluacion y reflexion, entre
otros. La calificacion final promedio del grupo fue el equivalente a un puntaje de 8,2 Sin contar el
puntaje de tutorias.
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Se encontrdé que los alumnos, en la academia siempre estan experimentando nuevas exigencias,
expresadas en sus necesidades, que trataron de compatibilizar al actualizarlas con los requerimientos
académicos y de su anteproyecto de vida. De una forma u otra en este proceso de intercambio
intersubjetivo se vivenciaron estados afectivos agradables y desagradables que estimularon o
frenaron de manera singular esta tendencia actualizadora, cuya construccion personalizada pasoé de lo
interpersonal a lo intrapersonal (configuraciéon) y de lo interno a lo externo (exteriorizacidn,
compatibilizacién, autonomia integradora, acomodacién mutua o posibilitacion). Ocurrid esta
individualizacidon, de manera compleja de las exigencias académicas, donde resulté importante el
concepto de personalidad y se vio reflejada en su proyecto; asi como, en los instrumentos aplicados.

Conclusiones

De acuerdo a los resultados, se concluyé que estas estrategias didacticas fueron resignificadas,
recreadas en la ensefianza y resultaron importantes para la formacién y construccién de la identidad
del psicdlogo, datos similares fueron obtenidos en otros niveles educativos por Diaz Barriga (2009). En
general, el anteproyecto de vida en la comunidad funcioné como apoyo didactico a la formacién del
psicologo, en combinacion con otras estrategias de aprendizaje, no obstante, hay que perfeccionar su
aplicacion. Los estudiantes, a pesar de todo, realizaron este proceso de toma de posicidn a través de
la sintesis de lo que se ha constituido en su historia, en consonancia con las exigencias académicas y
sociales, que se presentaron; como nuevas situaciones sociales de desarrollo a las que se enfrentd y
manifestd su decision de formar parte de ellas. En concordancia con Bermudez (2001), Gonzalez Rey
(2009, 2009b), Mayo y Gutiérrez (2005), Mitjans (1993) y Wenger (2001) se encontré que el
aprendizaje es diferenciado en cada estudiante, estuvo sujeto a multiples factores que incidieron
sobre él. Es un proceso que adquirid su especificidad en cada participante y en cada contexto grupal,
social, histdrico, nivel educativo y de ensefianza-aprendizaje en que se ubique, de la misma manera
que su operativizacién. Apoyado en sus recursos personoldgicos y contextuales, los alumnos de
manera diferenciada mediatizaron la realidad y actualizaron sus recursos ante las exigencias de esta,
elaborando expectativas, conflictos, valores, reflexiones, sentimientos, actualizaron sus
conocimientos, adoptando posiciones, decidiendo y atribuyendo un sentido a sus vivencias,
experiencias; construyendo un anteproyecto de vida en la comunidad. Sin embargo, en préximas
investigaciones se sugiere trabajar, en el desarrollo de la autocritica, persistencia y resistencia a la
frustracidén. Asi como, mejorar la implementacion de las estrategias y herramientas didacticas, como
un andamiaje, o compensatorias; la diversidad del programa de estudios fue importante para una
buena fundamentacién, estructuracidn, viabilidad y con posibilidades de aplicacidon del anteproyecto,
pero algunos contenidos fueron excesivos.

Por ultimo es importante reflexionar desde estas posiciones que el aprendizaje desarrollador del
estudiante en la escuela, implicé cambios en los modelos de actuacién pedagdgica del docente; en tal
sentido en el contexto del presente estudio se puede hablar de situaciones sociales que permitieron
diagnosticar y generar un nivel de desarrollo real, detectdndose y conceptualizando cambios en su
totalidad, a través del analisis de los siguientes niveles:1) cambios en los contenidos psicoldgicos; 2)
relacion adecuada consigo mismo; 3) relacion activa con el medio e 4) interrelacion positiva con los
demas.

Garcia, Caceres y Romero (s/f) sefialan que estas dimensiones forman un sistema, de tal modo que
no pueden verse por separado, sino en su interaccién, para valorar como se ha producido el
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aprendizaje desarrollador o formativo. El hecho de que se interrelacionen como sistema quiere decir
que la determinacion de cuanto ha crecido un individuo concreto requiere del analisis de cdmo se han
manifestado cada una de estas dimensiones, qué cambios se han producido en ellas, en qué sentido,
y como estas transformaciones se relacionan con las que han ocurrido en el resto de las dimensiones,
con el fin de llegar a una conclusidon en cuanto a su crecimiento personal y la potenciacion del
desarrollo de las habilidades para la vida, en la elaboracidn y aplicacion de su proyecto.
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